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Estrategias para usar el teléefono inteligente si
sufre de temblores y rigidez

iIPhone

Hay varias opciones que facilitan el uso de su iPhone cuando sufre de temblores o rigidez causados por la enfermedad
de Parkinson. Puede ganar mucha mas confianza en su capacidad de controlar su dispositivo con algunos pequefios
ajustes hechos a su teléfono.

Antes de realizar los ajustes a su teléfono, asegurese de que esté apoyado en una superficie estable. Manteniendo
una postura correcta, una mesa puede hacer que el teléfono sea mas facil de usar y puede reducir el efecto de los
temblores. Algunas personas prefieren comprar un soporte para ajustar el angulo del teléfono.

Facilidades tactiles

Facilidades tactiles cambia la forma en que la pantalla del dispositivo responde a las pulsaciones, deslizamientos y
otros gestos. Esto incluye pulsaciones accidentales causadas por temblores.

Para activar las Facilidades tactiles:

1. Vaya a Configuracioén @

2. Seleccione Accesibilidad. 3. Seleccione Tocar. 4. Seleccione Facilidades
tactiles.
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Mantener pulsado

Si los temblores o la rigidez le dificultan el uso de la pantalla tactil de su teléfono, puede realizar algunos ajustes
para cambiar la forma en la que la pantalla responde a sus toques. Mantener pulsado le permite determinar
cuanto tiempo debera mantener presionada la pantalla antes de que su toque sea reconocido como tal. Esto le
ayudarda a reducir los toques accidentales. Las opciones “-” y “+” |le permiten personalizar la duracién deseada
(aqui seleccionamos .10 segundos, pero usted puede seleccionar un tiempo mas largo segin sus necesidades).
Ahora, cuando use su pantalla tactil, vera un temporizador bajo su dedo que le dira cuanto tiempo debera
mantener presionado para que se reconozca el toque. Cuando el temporizador termina, el dispositivo
reconocera su toque como una entrada intencional o deliberada.

Para activar Mantener pulsado:

1. Siga las instrucciones de Facilidades tactiles.

2. Active Mantener 3. Ajuste Mantener pulsado con los
pulsado. botones
— (menos) y + (mas).
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Ignorar repeticion

Si nota que toca la pantalla muchas veces debido a los temblores o la rigidez, Ignorar repeticidn hara que
el teléfono ignore los toques repetidos no intencionales.

Para activar Ignorar repeticion:
1. Siga las instrucciones de Facilidades tactiles.

2. Toque Ignorar repeticion. 3. Ajuste la duracion de Ignorar
repeticion con los botones + (mas)

y — (menos).

{ Touch Touch Accommodations { Touch Touch Accommodations

Touch Accommodations (:) Touch Accommodations ()
If you have trouble using the touchscreen, adjust the If you have trouble using the touchscreen, adjust the
following settings to change how the screen will respond following settings to change how the screen will respond
to touches. to touches.

You can triple-click the Home button at any time to turn You can triple-click the Home button at any time to turn
Touch Accommodations on or off. Touch Accommodations on or off.

HOLD DURATION HOLD DURATION

Hold Duration Hold Duration

The duration you must touch the screen before a touch The duration you must touch the screen before a touch
is recognised. is recognised.

IGNORE REPEAT IGNORE REPEAT

Ignore Repeat Ignore Repeat

010 Seconds = || 9 010 Seconds — | +
The duration in which multiple touches are treated as a The duration in which multiple touches are treated as a
single touch. single touch.

TAP ASSISTANCE TAP ASSISTANCE

Off Off
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COMANDOS DE VOZzZ
SIRI

Al usar los comandos de voz incluidos en su iPhone, podra reducir la necesidad de usar las manos para operar el
teléfono. Su iPhone tiene incluida una aplicaciéon llamada Siri. Habilitar Siri es el primer paso para empezar a usar
los comandos de voz.

1. Abra la configuracion, Siri y Buscar, y asegurese de 2. Cuando cambie a la posicién de iniciado,
escuchar “Hey Siri” (en la parte superior de la empezara un tutorial para ensefarle a Siri a
pantalla). reconocer su voz. Simplemente, siga las

instrucciones que apareceran en la pantalla.
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Sni Voice
Say "Hey Siri" into
the iPhone

& Privhiy

Sufgestions in Search &

Siri le ayudaré a controlar todo tipo de configuraciones en su iPhone. Como ejemplo, puede pedirle a Siri que:
e Inicie aplicaciones

o Digale a Siri que abra Dropbox (“Hey, Siri, abre Dropbox™) o que inicie YouTube (“Hey, Siri, inicia
YouTube), asi no tendra la necesidad de deslizarse hasta la pantalla de inicio.

¢ Haga llamadas telefénicas

o Solo diga: “Hey, Siri, llama a Kurt” y Siri hara la llamada, lo que le permitira a usted operar su
teléfono sin usar las manos.
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Al usar la funcién de dictado incluida en su teléfono, podra reducir la necesidad de usar las manos para operar el
teléfono. Primero, asegurese de que la funcidon Dictado de su teléfono esté activada.

1. Vaya a Configuracion ﬁ

Toque General.

3. Toque el botdon Teclado.

4. Toque el botéon Activar
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< General Keyboards

Text Replacement

Auto-Capitalization
Auto-Correction
Check Spelling
Enable Caps Lock
Predictive
Character Preview

“" Shortcut

Double tapping the space bar will insert a period

followed by a space.

Enable Dictation

About Dictation and Privacy...

You can use Dictation even whe
to the Internet.

you are not connected
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Una vez que confirme que ha activado el dictado, verifique que en el teclado (por ejemplo, si esta usando la aplicacion
Notas o cualquier otra para escribir) haya un pequefio micréfono en la parte inferior derecha (en teléfonos mas
antiguos, puede estar en la parte inferior izquierda). También puede dictar los signos de puntuacién mas comunes, si
usa los puntos y las comas de manera adecuada (por ejemplo, “Debo salir temprano punto” aparecera como “Debo
salir temprano.”). Mejorara la precision general del texto si incluye signos de puntuacion en su dictado.

1. Para ingresar texto, toque el 2. El texto aparecera en la 3. Para terminar, deje de hablar y
botdn del micréfono " en su pantalla a medida que usted luego toque el botdn del

teclado, y luego empiece a hable. teclado

hablar.

Vacation prep Grocery list
Request vacation

Milk

Eggs Eggs

Orange juice Orange juice:

Book airline tickets
Check scuba equipment
Make hotel reservation
Buy swim suits

Bring down suitcases
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